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MULTUMIRI

pentru vizitele la spital. Ei qi o serie de a[i prieteni qi colegi au imbog{it
aceastl a noua edifie deqi, evident responsabilitatea pentru produsul fi-
nisat imi aparline.

Mulfumiri speciale sunt necesare pentru Micki Nuding qi Maggie
Crawford, editorii mei de la Simon and Schuster, gi lui Robert Lescher,
agentul lui Benjamin Spock timp de mulli ani qi acum gi al meu. Mary
Morgan care a fost ctrs6toritii cu dr. Spock timp de douizeci gi cinci de ani
qi care a lucrat cu acesta la mai multe edifii ale cfulri ingrfiirirea sugaru-
lui Si a copilului, areprezental o sursi imensd de indrum6ri qi susfinere.
Scrierea unei c5rfi, asemeni cregterii unui copil, este un act de credinf5.
Mulfumesc Mary, pentru cd ai avut incredere in mine.

tn final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru bucuria Ei crea-
tivitatea pe care o aduci tn viata mea, gi lui Carol, pentru dragosteq ac-
ceptarea qi bunul simt. FIr[ voi nu aq fi fost ln stare s[ incep, ca s6 nu
zic sE qi termin, un proiect de anvergura acestei ctrrfi.
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PREFATA,
despre edilia a lX-a

ingrijirea sugarului Si a copilului a fost intotdealma o carte despre

principii qi valori care rezistd testului timpului, fiind in acelaqi timp ex-
trem de actual6. Prima edilie a fost publicati intr-un moment de optimism
qi creqtere rapid[. Aceasti cea de a noua edifie apare intr-un timp de greu-

tate qi neliniqte economic[. Familiile care au suferit pierderi de slujbe sau

execulii silite de ipoteci sunt afectate; alte pierderi sunt mereu foarte pro-
babile. Asemeni economiei, mediul global pare in permanenli ameninfat;
nori de furtun[ intunecd cerul qi nu este uqor s[ vedem treme mai bunl
venind. Cu toate acestea, creqterea copilului este un lucru in mod intrin-
sec plin de speranfS. Plrinlii iqi doresc copii care sI creascl s[ndtoqi qi

fericili, iar copiii iqi doresc acelaqi lucru pentru ei inqiqi. Aceste lucruri
sunt niqte forfe.puternice. Ele pot schimba lumea.

Pe misurl ce incepeli sI vi hrdnifi, protejali qi sI v[ pregitifi copi-
ii pentru viata, sper ca aceastl edifie a cdrfii sI vd fie un partener de n6-
dejde. in loc de reguli stricte qi aplicabile rapid, aceasta oferl informalii
de incredere despre copii, cum cresc qi se dezvoltii, qi nevoile lor fizi-
ce, intelectuale qi emojionale la diferite v6rste. intreaga carte a fost revi-
zuiti qi completat[ cu informa]ii la zi despre nutrifie, vaccin5ri, autism,
ADHD qi multe alte subiecte.

Din ce in ce mai mult, oameniirealizeazdcdparte din creqterea unui
copil sin6tos inseamnd crearea unui mediu slndtos in care acesta si se

dezvolte. Stilul de consum fhrl sens, cu risip6, ameninli mediul inconju-
rdtor qi nu este bun nici pentru copii. Oricdnd este posibil, aceastd carte
se impotriveqte materialismului. Nu vefi gdsi multe recomandlri pentru
cele mai noi juclrii sau accesorii, de exemplu. in aceeaqi idee, s-ar putea



PREFATA

sE observafi ci aceasti edifie este un pic mai redustr decdt precedenta. Nu
v[ ?ngrijorafi: informa{iile importante incl sunt prezsrfie qi mai uqor de

citit decdt inainte. Prima edi{ie a cdrfii era una de buzunar. Aceastit ulti-
mtr edifie poate nu vd va lncdpea ln buzunar, dar ar tebui si incapi des-

tul de ugorlntr-un ghiozdan sau o geantii.

Asemeni copiilor, ctr4ile se schimbd cu timpul qi ln acelagi timp rd-
mdn la fel. Pe de altii parte, s-ar putea sI observafi noile ilustrafii reali-
zate de Grace Needleman, o tdn5r5 artisttr talentatii care este de aseme-

nea gi fiica mea. Cdnd era foarte mic[ ea obiqnuia si petreacE ore in gir
desen6nd. Nu s-a oprit niciodat6 gi acum tocmai a terminat facultatea de

arte la Universitatea Yale. M[ bucur nespus de mult sI pot impfutiqi cu
voi toli talentul ei. Asemenea imaginilor, limbajul c5rlii a fost moderni-
zat ln unele locuri. Cu toate acestea sper cI aceste pagini v[ vor vorbi tn
aceea.qi voce clar6, caldi qi susfinltoare care a fost dr. Spock. Mesajul
central este acelaqi ca totdeauna: cel mai important este si v[ iubifi co-
pilul; in afard de acest luoru, dacl ascultafi qi urmafi sfaturile care vi se

par cele mai pofrivite, nu putefi s[ greqifi prea tare.

C0teva cuvinte despre limbaj. Existii multe locuri in aceastl carte
in care vi sugerez sI discutafi cu doctorul copilului dumneavoastri. Ce
weau sE zic prin asta nu se limiteazi doar la pediatrii gi medicii de fami-
lie, dar gi la asistentele medicale care la un moment dat sau altul ingri-
jesc copilul; ,;nedic" este doar mai rapid de citit. Atunci c6nd vorbesc
despre copii folosesc ,,e1" sau,,ea" aleatoq cu exceplia cazurilor care se

aplic[ doar pentu unii (ingrijirea penisului, de exemplu). in aceeaqi idee,
degi fac de multe ori referinli la ptrrintele de sex feminin, ceea ce vreau
sd spun se aplicE pentru plrinfii de ambele sexe, cdt +i p6rinlr adoptivi,
pArintr vifegi qi alte persoane in acest rol. Vefi observa citeva sectiuni
sub titlul de Sp ock clasic. in alte locuri unde este folosit pronumele ,,eu",
se face referinfi la mine, Robert Needlman.

AVErr iruCnrorRE iN DUMNEAVOASTRA
pr iN coPrLUr DUMNEAvoASTRA

AVET! iNCnrOrnE iN DUMNEAVOASTRA

$ti{i mai mult decit credefi cI qtirt Familia dumneavoastr[ este in
cre$tere gi in schimbare. Vrefi s6 fi1i cel mai bun pErinte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamni cel mai bun. Oriunde v-ali indrepta
atenfia existi experfi care vd spun ce ave{i de f6cut. Problerna este insi
ci aceqtia se contazic reciproc. Lumea este diferiti de cea de acum do-

ulzeci de ani gi vechile rtrspunsui nu mai pot frmcfiona.

Nu luali foarte ln serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fili foarte uimiti
de ceea ce spun experfii ! Nuvltemeli sI avefi incredere lnpropriul dum-
neavoastrd buq sim{. Dac[ abordafi lucrurile teptat, dacl v[ ascultafi in-
stinctele gi dac[ ve imp5rt[qdi problemele cu prietenii, familia, medicul
sau moaSa, creqterea copilului nu va fi o sarcinl complicatii. $tim sigur
c[ dragostea natural[ pe care p6rinlii o au purtru copii lor este de sute

de ori mai importantii dec6t cunoaqterea precis6 a tehnicii de schimbare

a scutecului sau decdt cunoa.qterea momenhrlui cdnd trebuie introduse in
alimentalie alimentele solide. De fiecare dat[ c6nd vl luati in bra]e copi-
lul, chim dacl la inceput vi se va ptrrea ceva destul de ciudat, de fiecare

dati c6nd il schimbali, ii facefi baie, ll hr5m[, li zembili, acesta va simfi
cI vd apartine qi c[ qi dumneavoastrl ii aparfine]i.

Mulfi oameni au studiat diverse metode de creqtere a copiilor qi au

ajuns la concluzia cI ceea ce m6micile gi t6ticii buni simt in mod instinc-
tiv c[ trebuie sI facl pentru copiii lor este de cele mai multe ori cel mai
bine. Tofi p5rinfii iqi cresc copiii cel mai bine atunci c6nd au o incredere
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naturalS in ei inqigi. Este mai bine sI fifi relaxafi qi s[ face]i c6teva gregeli
decdt si incercafi din greu sI frfi perfec{i.

Dac6 nu r:aspundefi intotdeauna imediat atunci c6nd copilul dum-
neavoaski pl6nge, acesta va ayea ocazia sE inve{e s[ se controleze.
Atunci c6nd vI pierdefi rlbdarea falil de copilaqul dumneavoasti - qi

la un moment dat acest lucru i se intdmpll fiec5rui p[rinte - acesta va
invifa cI gi dumneavoastri avefi sentimente qi va avea gansa sE observe
cum vI redob6ndi{i controlul. Copiii au o pornire instinctivi spre a exJ
plorq a experimenta, a inv6fa, a construi relafii cu alfi oameni. O mare
parte din a fi un bun p5rinte constl in a-i permite copilului s6-gi urmeze
pur gi simplu aceste instincte puternice. Astfel, in timp ce ave{i increde-
re in dumneavoastri, este bine s[ vi amintifi sI avefi incredere qi in co-
pilul dumneavoastri.

Cum fuvtrfafi sI fifi pirinte. Titicii qi m[micile nu inva{i cum si
aib6 grij[ de copiii lor citind cIrF qi articole, degi acestea pot fi valoroase
gi le pot oferi rdspunsuri la intebtrri gi probleme specifice. Mai degrabl ei
lnva{tr lucrurile de bazl in timpul propriei lor copilirii, in funcfie de mo-
dul in care au fost crescufi. Ei qtiu foarte bine lucrurile pe care le-au re-
petat de nenumdrate ori atunci c6nd s-aujucat in c5sule de lemn sau qi-au
ingrijit p[puqile. DacI un copil este crescut int-o manier[ lejer5, probabil
ci iqi va trata la fel copiii; in mod aseminltor, un copil care este crescut
de plrinfi dupl reguli stricte este foarte probabil sI devin6 la rdndul lui
un pdrinte relativ strict. Cu totii sffir$tm prin a fi intr-o oarecare m[surl
asemlnltori p5rinfilor noqtri, in special in ceea ce privegte modul in care
ne cre$tem copii. Vefi descoperi qi dumneavoastrl cI uneori atunci c6nd
discuti cu copilul s[u aude vocea pErinfilor sIi ieqind de pe propriile sale
buze, avdnd exact aceeaqi intonafie qi pronunf6nd exact aceleaqi cuvinte.

VI putefi g6ndi la modul in care pdrinfii dumneavoastrl v-au crescut.
Care dintre actiunile lor vi se par acum a fi pozitive qi constructive? De
asemenea, putefi lua in considerare acliunile lor pe care cu siguranp nu
dorifi s[ le repetafi. Atunci c6nd devenili pirinfi ave{i minunata oportuni-
tate de a vi gdndi la lucrurile care v-au fbcut persoana care sunteli astdzi
qi la ce tip de plrinte ati dori si devenifi. Numai acest tip de introspecfie
v[ va ajuta s[ intelegefi cum stau lucrurile qi si aveti incredere in pro-
priile dumneavoastre instincte.

Vefi descoperi ci vefi invi{a treptat cum sI fifi pirinte, experien{a acu-
muldndu-se pe mlsurtr ce vi ingriji{i copilul. Vefi dobdndi incredere qi
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dragoste atunci c6nd veli descoperi cd v6puteli hrlni, schimbq imb6ia co-
pilul foarte bine qi cI acesta rdspunde la tot ceea ce facefi. Aceste calitiili
vor deveni flmdalia unei relalii solide qi pline de incredere cu copilul dum-

neavoastrii. Totuti, nu v[ aqteptafi sd vI sim]ifi astfel chiar de la inceput.

Tofi plrinfii iqi influenleazl copiii, darmu(i dinte ei sunt surpringi sd

descooere c[ inlluenja poate fi exercitat[ in ambele sensuri. Putefi desco-

peri (la fel cum mul{i allii au descoperit la rtndul lor) ci a fi pIr'rnte re-
prezint[ cel mai important pas pe care o persoani il face c6tre maturitate.

CARE SUNT SCOPURITE DUMNEAVOASTRA
ATUNCT CANO VA CRE'TETI COPItUL?

G6ndifi-vtr la scopuri. Ce fel de adu{i dorim sI devin6 copiii noqtri?
Oare rezultatele bune la gcoal[ sunt cele mai importante? Este oare mai
important[ abilitatea acestora de a construi qi menline relafii interuma-
ne bune? Dorim ca ei s[ fie indivizi competitivi astfel incdt sI aib6 suc-

ces intr-o societate ca a noastr[ sau dorim ca sI inve]e sd qoopereze cu

cei dinjur qi uneori sE renunle la propriile dorinle pentru binele altora?
A fi pdrinte inseamn[ a face unele'alegeri. Atdt de mul]i pdrinfi sunt

complet ocupali cu problemele dificile de zi cu ziincdt nu mai au o ve-
dere de ansamblu a scopului final al acestei importante activitdli care

este ingrijirea copiilor. Sper ci prin faptul cd v[ creqte,ti copiii ve]i reuqi

s[ in{elegefi ceea ce este important pentru dumneavoastrl in via{[, iar
aceastd intelepciune vi va ghida atunci c6nd facefi alegerile referitoare
la modul in care vI creqteli copilul.
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flringii au qi ei nevoi. Cdrfile despre ingrijirea copiilor - inclusiv
aoeasta - accentueazd atlit de mult nevoile copiilor de dragoste, inlelegere,

rlbdare, ingrijire, fermitate, protecfe, camaraderie - incdt uneori pArinlii
sc simt epuizali din punct de vedere fizic qi emofional numai citind lucru-
rile care se aqteaptii din partea lor. Ei capitd impresia cd nu ar trebui sd

rnai aibi nevoi sau via[5 personald, precum qi nici o altl ocupa]ie in afa-

rll de creqterea copiilor; din cauza acestor impresii ei nu se pot abline s[
simtl faptul c[ orice carte care se referl la creqterea copiilor ii va critica
atunci c6nd lucrurile vor lua o tumurl nedoritI.

Pentru a fi cu adevlrat corecli aceastd carte ar trebui si aibl un nu-

rnlr egal de pagini despre nevoile pdrin{ilor, frustrlrile acestora (at6t
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MEDICU t COP! LUTUI DUMN EAVOASTRA

Copilul poate primi ingrijire medicali de la medicul pediatru, de la

medicul de familie, asistenta medicali sau un medic asociat. Pe scurt, md

voi referi de-a lungul c6rfii la to]i acegti profesioniqti cu termenul sim-

plu de,,rnedic".

Suntefi parteneri. Medicul este specialistul in probleme medica-

le, dar cel care cunoa$te cel mai bine copilul sunteli dumneavoastrE.

Recomandlrile qi sfaturile lui depind mult de informaliile pe care dum-

neavoastra i le oferifi. comunicarea trebuie s5 se fac6 in ambele sensuri

qi sE se bazeze pe incredere qi pe respect reciproc. Amintili-vd cd aIAt

dumneavoastr[, cdt qi medicul, ave]i acelaqi scop, si v[ ajutati copilul sd

creascd slndtos qi fericit.

Pune{i intrebltri. Mulfi proaspefi pirin}i ezitd sd pun[ prea multe

intreblri la inceput de team[ ca acestea si nu pard foarte simpliste sau

chiar prosteqti. Daci avefi weo neldmurire nu ezitali sI intrebafi. Multor

medici chiar le face pldcere sd r[spundl cdt mai simplu la intrebirile pe

care le adresali. DacI v6 notati toate intrebarile inainte de vizita la cabi-

netul medical, mr vd va fi team[ cI ve]i uita ceva important.

Se ?ntdmpld, de multe ori, ca in momentul explica{iei, medicul sI de-

vieze de la subiect chiar atunci c6nd.dorifi s6-i puneti ceamai importantd

intrebare. cel mai bine este s5 fiti indr5meli qi s[ spune]i clar ce dorifi s6

qtili. Uneori, dup[ ce ajung acasfl, pfuin]ii tealizeazil cI au uitat sd punl
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medicului o anumiti infebare qi nu indrlznesc sE-l sture din nou aqa de
repede. Medicul este obignuit cu aceast?i situa{ie, nu va fi deranjat.

intrebdrile apar de obioei inte vizitele la medic. Dac[ suntefi siguri cI
intrebarea mai poate a$tept4 cu atdt mai bine, dar dacl suntefi ingrijorafi
despre un anumit lucrq nu ezitafi s5-l sunafi, chiar dac6 sunte{i aproa-
pe siguri cI problema este simpl6. $i este mult mai bine si intreba{i gi
s[ fifi liniEtili decdt sd avefi indoieli.

Neinfelegeri cu medicul. in cele mai multe cazvi,pdrinfii qi medi-
cii ajung sd se cunoascl gi sd se inleleag6 foarte bine. ExisE insa qi ca-
zuri, scuzabile de altfel, cdnd apar neinfelegeri gi st5ri tensionate. Multe
dintre ele pot fi evitate dac[ se ldmuresc lucrurile cu sinceritate de am-
bele plrfi. Dac[ ave,ti ceva pe suflet este mai bine sI spune{i. DacI nu
suntefi mulfumit de sfaturile sau ingrijirea acordatii copilului, spunefi in-
tr-rur mod respectuos qi deschis. Unii plrinfi nu indrlznesc s5-qi exprime
neincrederea in diagnosticul pus qi in modul in care medicul se poartd
cu copilul in momentul examindrii. cdnd exist[ astfel de sentimente, cel
mai bine este sI le exprimaf;. DacI nu vefi proceda astfel, nemullumirile
se vor acumula qi vefi ajunge la un moment in care va fi foarte greu sd
mai comunicafi deschis.

Cere{i qi o alttr pirere. Cdnd copilul are weo afec{iune care v6 in-
grdoreazd foarte tare qi dorili sI aflafi qi pirerea altui specialist, putefi
sI o solicitali. Mulfi plrinfi se feresc s[ fac[ acest lucru de team6 si nu-l
jigneascd pe medic. Este, ins5, o practic[ medicall obiqnuiti qi nu tre-
buie s6-l supere pe medicul curant. Ast[zi, medicul, ca orice fiin]n pm4-
n5" simte orice neliniqte a interlocutorului, chiar dacl acesta nu spune
nimic. $i acest lucru le ingreuneaz[ munca. De obicei, o a doua opinie
face ca interlocutorii lor s[ fie mai liniqtifi qi mai increzltori.

tn) sPocK ctAstc
Uneori, existl o incompatibilitate structurall intre medic gi ptrringi,
9i nu se pot inlelege oricAt s-ar strldui. in acest caz, este mai bine iI
acceptali acest lucru gi sI glsili alt medic. Toti medicii, chiar si cei
mai renumili, ;tiu cI nu se potrivesc ?n orice situafie;i cu orice tip de
personalitate, astfel cE ei pot sI accepte destul de u;or aceastl idee.
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VIZITELE REGUTATE LA MEDIC

Modul cel mai la indemdn[ de a gti dac[ bebeluqul dumneavoastrd

creste qi se dezvoltl normal este acela de a face vizite regulate la me-

dic. Majoritatea specialiqtilor recomand[ urm[torul program de vizite: in
primele dou[ sdplmdni dupl naqtere, apoi la vdrsta de doui luni, la pa-

tru luni, la qase luni, la nou6 luni,'la 12 luni, la 15 luni, la 18 luni, la 24

de luni qi apoi in fiecare an - este o schemi recomandatl de American

Academy of Pediatrics. Daci doriti consulturi mai frecvente, nu trebuie

sd v[ ternefi sd le solicitali
Vizita obiqnuitd trebuie sI includS: m[surarea in[lfimii, a greutitii

gi (in primii trei ani de via!5) a circumferinlei craniului reprezentatl pe

diagrame, pentru a se vedea dacd se dezvoltd normal; intreb6ri despre

dezvoltare, comportament, nutrifie qi siguran{a; sfaturi despre etapa ur-

mAtoare; qi adesea vaccinlri. Din ce in ce mai mult, medicii utilizeazd

chestionare de screening pentru a afla lngrijorSrile ptrrinlilor qi pentru a

de'scoperi semnele precoce ale problemelor de dezvoltare (de exemplu,

autism). Medicul recomand[ de obicei teste de laborator pentru a desco-

peri deficitul de fier; analize suplimentare pentru alte probleme (de exem-

plu, intoxicalia cu plumb sau tuberculoza) se efectueaz[ in situalii speci-

ut.. Ctri* qi atunci c6nd copilul este perfect sinitos, aceste vizite permit

crearea unei atmosfere bazatLpe respect gi incredere intre dumneavoas-

tra qi medic; oferi pdrinfilor posibilitatea de a pune intrebdri despre ceea

ce ii frdmdnt6 qi de a auzi de la medic recomand6ri qi sfaturi.

coNsuLTArllLE PRIN TELEFON

Solicittrrite telefonice. Aflafi care este politica centrului medical la

care sunte{i afilia}i fap de consultaliile prin telefon. Multe asemenea cen-

tre au o asistenta medical[ care poate raspunde intrebSrilor referitoare la

diverse boli qi poate decide dac6 afecfiunea pe care o are copilul necesi-

tI consult medical. Afla1i dacl este un anume moment din zi mai prielnic

pentru a sunq mai ales in legituri cu o boal6 nouE care necesit[ un con-

trol medical. Multe dintre bolile copilului devin simptomatice in cursul

dupl amiezii gi mulfi medici vor dori s5 qtie c6t mai deweme de existenla

lor pentru a putea stabili un plan terapeutic adecvat-

Noaptea sau la sfhrqihrl s6pt6m6nii, majoritatea cabinetelor pun la

dispozi{iapEr'rnlilorunnumSr de telefon la care pot sunadaca auprobleme.
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De obicei, apelul este preluat automat qi redirecfionat c6te persoana care
este de gardl.

Cind trebuie strJ sunafi pe medic. DupI ce creqtefi doi copii, vet'
gti care sunt semnele qi simptomele ce necesit[ intervenfia prompti" de
urgen{i, a medicului qi care pot aqtepta p6nd in diminea{a urmltoare sau
pdnd la urmltoareavizitd, de rutini la medic.

Multi proaspefl pdrinfi se simt mai in siguran{i dac6 au o listl a simp-
tomelor care necesiti interventia imediatd a medicului. Nicio list5, insI,
nu este completii deoarece existii mii de boli qi accidente. Va trebui s[ vl
folosili mereu intuifia. O regul6 generald de mare fqlos este aceea care
spune cE este bine sI sunali de c6te ori consideragi dumneavoastrd nece-
sar chiar dacl ulterior se dovedegte cE de fapt nu era necesar. Mai bine
suna{i mai des in special la inceput decdt sd nu sunaqi, iar copilul s[ aib6
de fapt nevoie imediatii de asisten{i medical[.

Regula debazd, este s[ consultali medicul cdt mai repede, cel putin
prin telefon, dacl vi se pare cd, este ceva in nereguld cu copilul.Aceste
semne pot fi: oboseal[ nejustificatii, somnolenfi sau lipsd de interes, iri-
tabilitate, anxietate, neliniqte sau paloare neobignuiti. Aceste semne sunt
valabile mai ales in primele doui-trei luni cdnd copilul poate fi foarte
bolnay fErE insl a fi febril, fhr6 a avea alte semne sau simptome eviden-
te de boal5.

Simptome specifice despre care trebuie str spunefi medicului la
telefon. in cazul in care copilul dumneavoastrd vi se pare c[ este bolnav,
trebuie sI luati legltura cu medicul. Pe de alti parte, este pulin proba-
bil ca un copil care arat[ bine, sejoac6, este activ qi atent sI aibl o boa-
l5 serioasi. Existd cdteva simptome care, cdnd apar, trebuie sI vd deter-
mine sI v[ adresafi imediat medicului.

Febrd. DacI bebelugul dumneavoastr6 are mai pulin de trei luni,
sunafi medicul imediat dacilare temperatura de 38oC sau mai mult (md-
suratd rectal: vezi pagina324). Copiii mici pot deveni destul de bolnavi
foarte rapid, chiar cu febr6 sc5zutd sau cu afebrilitate. De la vArsta de trei
luni p6n6 la trei ani, majoritatea infecfiilor grave pot determina febri, dar
sunati imediat medicul c6nd bebeluqul arat6 intr-adev5r bolnav, chiar daci
temperatura este normalS. Consultali medicul c6nd copilul cu vdrsta pes-
te trei luni are peste 38oC, dar nu trebuieed sunali in mijlocul nop{ii dacl
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are feb,rd de 38oC, iar, ln rest, starea lui generala este bun[. Duptr v6rsta

ie trei sau patru ani, o febrl inaltii (38,5-390C) poate fi determinate de

o infeclie uEoar6, deci va tebui si v6 bazafi pe intuilia dumneavoastrI'

Reipira1ia rapidd (tahipneea). Frecven{a respiratorie a copiilor este

mai pare dicat a aaU6tor. Limita superioarl normal6 este de 40 respiralii

pe minut pentru nou-ndscufi qi sugari, 30 de respiralii pe minut pentru

preqcolari, iar pentru cei de 10 ani qi peste este de 20 de respiralii pe

mi""t. Cel rnai uqor qi sigur mod de a determina frecvurla respiratorie

este de a numlra respiqiif" dintr-un minut' Din c6nd ?n cind urm[ri1i

respiralia copilului, pentru a putea observa c6nd apar modificfui' Febra

ii i*"i"u pot o"gt frt"nenla respiratorie, ca qi p'-t*oqu sau astrn$

bronqic. Tahipneea care nu se amelioreaz[ dup[ cdteva rninute este de

obicei semnul unei problerne serioase'

Tirajul.Put4iobservaefortuldeosebitpecareilfacecopilulc6nd
respir6gicareseconqettzeazAincontracfiamugchilorabdominali,.to-
,acici qi ai g6tului, cu rlccentuarea (retracfia) scobiturii de la baza gatu-

iJqi r rpdror intercostale.Alte semne derespiralie dificila suntb[tiile

aripioarelor nazale qi respiralie zgomotoase'-Adesea' cau%t este

sul care bloche aza c,5,le iazaie, dar sernnele de respiratie dificil6 trebuie

sI v[ determine sd mergefi la medic pentru a v[ asigura c6 nu este vor-

ba de o boal[ mai gravl.
Respiralia zgomotoasd. Frecvent, copiii cu infecfii rcspiratorii sau

astn biongic au o respfuatie mai zgomotoasI' Este greu sA preciza{i de

rmde vine acest zgomot. tneori, este cauzat de secrqii nazale

te f6r[ ca pHmanii s5 fie afecta{i. Alteori, este mai evident in inspirafie,

este cauzat de lngustarea tralreei 9i se numeqte stridor'Uneori' zgomotul

pr*ir"ainpUmani.Dacdsuntnigtezgomotedetonalitateinalti'muzi-

"ale, 
t" numesc wheezing 9i apar mai ales ln astmul bronqic'

Respirafia zgomotoasl ne indici faptul c[ aceste cli aeriene sunt

p"r*.ulif". Ou"-e tuhiprr".u qi tirajul persistI, dar zgomotele respiratorii

scad in intensitate, este vorba de o urgenp medicalI' Rdguqeala lnsotitl

derespiraliedificilitrebuieserrrnalatiiimediatmedicului,maialesdac6
este insofitii qi de salivatie abundentii'

Durerea.Durerea''t.*semnaldealarmdinterncaxeindic[fap.
tul cd ceva este in nereguli in organism' Dac6 durerea nu este foarte

puternic[ qi nu sunt preiente qi alte simptome, ca de pildfl febra' puteti

aqtepta sE vedeli ce se mai tntempH' Daci durerea pare sever[ qi copilul


